
 

CORTILE STUDIO MOVIMENTO 
Presenta 

 

SEMINARIO DI TEATRODANZA 
con Erica Giovannini 

“LA DANZA DELLE AZIONI” 
10/11 Novembre 2007 

 
Il seminario prevede, dopo un adeguato riscaldamento, il lavoro su una sequenza 
che servirà da stimolo per la composizione di brevi coreografie ispirate alla 
quotidianità. Occorre che I partecipanti si preparino pensando ed osservando un 
luogo-situazione ispiratori (può essere una classe di scuola, una stazione ferroviaria, 
un marciapiede, il foyer di un teatro, un cimitero, una sala parto…)  
La scelta del luogo – situazione può facilmente rimandare ad un altro, dato che la 
sua funzione è quella di dare vita a personaggi che possono avere relazioni tra di 
loro. L’importante è essere precisi e concreti, portando dentro di sè ricordi e appunti 
(anche non scritti) di fatti realmente accaduti, di facce e posture realmente osservate 
e quindi di emozioni.  
IMPORTANTE: portarsi degli spuntini leggeri perchè si faranno pause ma non una pausa pranzo 
"pesante" quindi consigliata una buona e ampia colazione. 
 
Erica Giovannini:  attrice danzatrice e coreografa. 
E’ diplomata presso la Civica Scuola d’Arte Drammatica di Milano Paolo Grassi, in Teatro Danza.  
Ha studiato c/o la Folkwang Hochschule di Essen (Germania), diretta dai danzatori di Pina Bausch e di 
seguito con Adriana Borriello, Abbondanza - Bertoni, Luisa Casiraghi. Ha studiato Mimo ( tecnica 
Decroux), training teatrale con  Maria Consagra e Danio Manfredini, Barbara Barbarani e Roberto 
Anglisani. Pratica Thai Chi da diversi anni. Fonda con Eugenia Amisano il “Teatro Equilibrista”, 
compagnia di teatro danza. 
 
Costo:  120 euro  – costo ridotto:  100 euro  (per chi si iscrive entro il 19 Ottobre2007) 
Max.15 partecipanti  (pagamento diretto/tramite vaglia postale/ o bonifico) 
Orari: sab. e dom 11.00 – 18.00 (con pause)  
Acconto/iscrizione : 50 euro (in caso di disdetta: entro le 2 settimane dall’inizio del seminario, 
l’acconto verrà rimborsato con una trattenuta di 30 euro per costi di organizzazione – dopo tale data 
l’acconto non sarà rimborsato ) 
Dove : c/o IL Cortile Via G. Garibaldi Rho (10 min di treno da Milano)   

 
PER  ISCRIZIONI: cortile@ilcortile.net  
da Settembre segreteria il mercoledì dalle 18.00 alle 20.00 
OPPURE CHIAMARE   347 8805330 
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