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La rivoluzione sul palco, dove non serve essere fisicamente perfetti

Danceability: una danza per tutti

Danze personali, danze di coppia,
danze con le carrozzine, danze
di piccoli e grandi grupp,: tutto
questo & “Danceability”.

«Turti gli uomini sono uguali ed
hanno turi il diritto di esprimere le
proprie potenzialith artistiche — dice
Juri Roveraro, insegnante ¢ danza-
tore diversamente abile di “Dance-
ability” - nessuno & esduso: muet, ma
proprio tutti, possono danzares,
Come nasce la "Danceability"?
«La Danceability & una tecnica di
danza nata negli Stati Uniti grazie
ad Alito Alessi nei primi anni '70
come ricerca di una comunicazio-
ne possibile attraverso il contarto
e di nuove possibilith di movimen-
1o, basata sull improvvisazione. Nel
suo sviluppo essa ha attinto anche
da altre pratiche: Aikido, Tai Chi,
meditazione, ginnastiche e danza.
Alessi & partito dalla “Contact
Improvisation”, tecnica che voleva
allargare la possibilita di danzare a
tutte le persone ed ha esteso questo
“turti” proprio a tutti, anche alle
persone cosidderte disabili: & una
danza di ricerca che sperimenta e
desidera mettere in comunicazione
le persone, qualsiasi abilici o disabi-
licd abbiano, perché alla fin fine tued
siamo abili, tutti siamo disabili,
perché it siamo uominis,
Come si ¢ avvicinato a questa
tecnica?

«Casualmente nel '99: sono un
ragazzo disabile (distonico) ed all'e-
poca ero uno studente di filoso-
fia, ora laureato. Cercavo un corso
di teatro € mi sono trovato in un
corso di danza. Chi era del settore,
ha notato un talento che, all'epo-

ca, era naturale. In seguito ho
frequentato vari corsi, anche quel-
lo per insr.:gn:ml’i. Ora conduco
corsi e seminari sia per aduld sia per
bambini e tengo anche spettacoli
di “D.l.tlct_'al'yﬂity”u.

Esiste ancora tanta distanza, nella
quotidianita, tra abili e diversa-
mente abili?

«5ono un disabile forse un po’
particolare, ma pur sempre disabi-
les la distanza fra “ahile” (chi & abile

particolare per ignoranza. Il diver-
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perché esce dagli schemi. Forse di
mio esco dagli schemi sia dell'abi-
lita sia della disabilica, perché alla
fine vivo come rurti i ragazzi della
mia etd, pur essendo “disabile”,
ma... mi hanno considerato perso-
na da quando sono naro ed ormai,
a 28 anni, ¢ difficile, se non impos-
sibile, ingabbiarmi dentro “qual-
cos altro™s,

poi?) e “disabile” & ancora molr, in
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Limpegno del Comune

Via le barriere archite
dalle strade della nos

Tre miliont di italiani sono limitati, se non proprio “reclusi”, dalla barrie
Secondo una ricerca realizzata dall Ue, inoltre, il 20% della popolazione
colpito in modo piis o meno diretto da ostacoli che non permettono la comp
muovone con una sedia a rotelle sia di quelle temporaneamente limitat,
larghezza di una porta per molti sono ostacoli insuperabili. Feco lelence
zione di Brugherio questanno realizzerd scivoli per rendere accessibili ai disal
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